PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéo Integral — Bercario l e ll

Cardépio da semanade 11 a 14 de novembro

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES

Refeicéo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Desjejum Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Formula
Almogo R R

PURE DE CENOURA SOPA DE LETRINHAS PURE DE BETERRABA POLENTA COM

COM FRANGO COM CARNE BOVINA COM CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO
DESFIADO DESFIADA FERIADO
Lanche da B
tarde MINGAU DE AVEIA BANANA AMASSADA BANANA COM AVEIA MACA RASPADA
COM AVEIA
SUCO DE MELAO

jantar Leite/Formula Leite/Férmula Leite/Formula Leite/Férmula

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.
** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752



PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educagéo Integral — Maternal | e Il

Cardapio da semanade 11 a 14 de novembro

Refeicéo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM LEITE COM CHA MATE E PAO COM VITAMINA DE BANANA/PAO CHA MATE
ACHOCOLATADO E PAO MARGARINA COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
COM REQUEIJAO
CASEIRO
ALMOCO
GUARNICAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PRATO MACARRONADA COM OMELETE ASSADA DE RISOTO DE ABOBRINHA POLENTA COM FRANGO
PRINCIPAL CARNE MOIDA ESPINAFRE COM CARNE SUINA SALADA DE PEPINO COM
SALADA SALADA DE ESCAROLA | SALADA DE ALFACE COM | SALADA DE CENOURA E TOMATE SWEET GRAPE FERIADO
SOBREM./SUCO SUCO DE GOIABA TOMATE BETERRABA RALADAS MELANCIA
MELAO BANANA
LANCHE DA CHA MATE SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA/TORTA FRAPE DE
TARDE GELADO/ROSQUINHA DE PAO OM REQUEIJAO DE LEGUMES MORANGO/TORRADINHAS
LEITE CASEIRO COM REQUEIJAO
CASEIRO

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacgéo Integral — Infantil IV e V

Cardapio da semanade 11 a 14 de novembro

Refei¢céo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE E PAO COM VITAMINA DE BANANA/PAO CHA MATE
E PAO COM REQUEIJAO MARGARINA COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
CASEIRO
ALMOCO
GUARNICAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PRATO MACARRONADA COM CARNE OMELETE ASSADA DE RISOTO DE ABOBRINHA COM POLENTA COM FRANGO
PRINCIPAL MOIDA ESPINAFRE CARNE SUINA SALADA DE PEPINO COM FERIADO
SALADA SALADA DE ESCAROLA SALADA DE ALFACE COM SALADA DE CENOURA E TOMATE SWEET GRAPE
SOBREM./SUCO SUCO DE GOIABA TOMATE BETERRABA RALADAS MELANCIA
MELAO BANANA
LANCHE DA CHA MATE SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA/TORTA DE FRAPE DE
TARDE GELADO/ROSQUINHA DE PAO OM REQUEIJAO LEGUMES MORANGO/TORRADINHAS
LEITE CASEIRO COM REQUEIJAO CASEIRO
*Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e
Infantil.

** Cardépio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRNB8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental Integral

Cardépio da semanade 11 a 14 de novembro

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CHA/PAO COM ACHOCOLATADO PAO CHA/PAO COM ACHOCOLATADO/PAO
DESJEJUM MARGARINA COM REQUEIJAO MARGARINA COM REQUEIJAO
CASEIRO CASEIRO
ALMOCO
GUARNICAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PRATO PRINCIPAL ESTROGONOFE DE PERNIL SUINO DE COXA E SOBRECOXA VIRADO DE OVOS COM
SALADA FRANGO PANELA ASSADAS REPOLHO FERIADO
SOBREM./SUCO SUCO DE GOIABA ALFACE COM TOMATE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
BANANA CENOURA E SWEET GRAPE
BETERRABA SUCO DE ABACAXI
RALADAS
LANCHE DA TARDE ACHOCOLATADO/PAO CHA/PAO COM ACHOCOLATADO CHA/PAO COM
COM REQUEIJAO MARGARINA PAO COM MARGARINA

REQUEIJAO CASEIRO

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRNB8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental

Cardépio da semanade 11 a 14 de novembro

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM CHA/PAO COM ACHOCOLATADO PAO CHA/PAO COM MARGARINA ACHOCOLATADO/PAO
MARGARINA COM REQUEIJAO COM REQUEIJAO
CASEIRO CASEIRO
GUARNICAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ESTROGONOFE DE PERNIL SUINO DE COXA E SOBRECOXA DE FRANGO VIRADO DE REPOLHO
PRATO PRINCIPAL FRANGO PANELA ASSADAS COM OVOS FERIADO
SALADA ESCAROLA ALFACE COM TOMATE | CENOURA E BETERRABA RALADAS PEPINO COM TOMATE
SWEET GRAPE
SOBREMESA/SUCO SUCO DE GOIABA BANANA SUCO DE ABACAXI

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro — CRN8-752




